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COMO TENER UN ABORTO CON
MISOPROSTOL SOLO (SUBLINGUAL)

Esta informacidn es util para un aborto con pastillas en embarazos de 13 semanas o menos
contando desde el primer dia del dltimo periodo menstrual.

CONTRAINDICACIONES PARA USAR MISOPROSTOL

Los abortos médicos son seguros para la mayoria de las personas, pero existen algunas contraindicaciones para
usar las pastillas abortivas.

@ El misoprostol NO se recomienda si:

@ Estas usando anticoagulantes como Heparina y Warfarina.

® Eres alérgica al misoprostol o las prostaglandinas.

@ Tienes un embarazo ectépico (fuera del Utero).

Usar las pastillas abortivas con un embarazo ectépico no te hard dafio, pero no interrumpird el embarazo.
Si sospechas o tienes un embarazo ectépico, busca atencion médica.

Si tienes un DIU (dispositivo intrauterino) el uso de pastillas abortivas no es una contraindicacion,
I sin embargo:
® Se incrementa el riesgo de tener un embarazo ectépico con un DIU.

® Es probable que los célicos sean mas intensos.

® Es mas seguro extraer el DIU antes de usar las pastillas abortivas.

EL REGIMEN RECOMENDADO PARA UN ABORTO CON MISOPROSTOL SOLO

Es altamente recomendable utilizar 12 pastillas de misoprostol. En caso de no

. Ibuprofeno’ Misoprostol’ . .
| 800 mg 200 mcg g poder obtener 12 pastillas, se puede optar por proceder con solo 8 pastillas de
' 1 pastilla | 12 pastillas | i misoprostol, pero la efectividad se verd reducida, especialmente si el embarazo

tiene entre 10 a 13 semanas de gestacion.

g Toma 800 mg de ibuprofeno. Coloca 4 pastillas de
) @ + misoprostol (200 mcg cada
Espera 30 minutos una) debajo de tu lengua 'y
mantenlas alli durante 30
minutos.

Después de 30 minutos, puedes beber un poco
de agua y tragar lo que quede de las pastillas.

Espera 3 horas

g Coloca otras 4 pastillas de 1 @ Coloca otras 4 pastillas de !
e e QOPN oS 0O~
mantenlas alli durante 30 @ @ if!]& mantenlas alli durante 30 @ @

minutos. minutos.

Después de 30 minutos, puedes beber un poco Después de 30 minutos, puedes beber un poco
de agua y tragar lo que quede de las pastillas. de agua y tragar lo que quede de las pastillas.

Espera 3 horas

' Entra en contacto con nuestras consejeras para encontrar una alternativa en caso de alergia al ibuprofeno.
ZEstas pastillas se pueden encontrar en varias formas y tamafios dependiendo del pais.
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SINTOMAS ESPERADOS Y EFECTOS SECUNDARIOS DESPUES DE USAR MISOPROSTOL

Después de usar misoprostol, los célicos y el sangrado pueden comenzar en 30 minutos o tardar hasta 24 horas.
Los cdlicos intensos son normales, ya que el Utero se contrae para eliminar el embarazo.

El sangrado puede ser similar o mas abundante que una menstruacién, con codgulos de sangre y expulsién de
tejido que varian en tamano segln el tiempo de gestacién. La duracidén del sangrado y la intensidad de los célicos

varian de una persona a otra.

El misoprostol puede provocar efectos secundarios que deberian desaparecer en 24 horas, estos pueden ser:

[ ]
diarrea

malestar dolor de
estomacal cabeza

SENALES DE ALERTA DURANTE UN ABORTO CON PASTILLAS

mareos

[)G

escalofrios

A Algunas sefiales de alerta requieren atencion médica. Son poco frecuentes, pero si experimentas alguno de

estos sintomas, busca ayuda inmediatamente.’

® Sangrado abundante

Dos o mas toallas sanitarias
completamente empapadas (de
adelante hacia atras y de lado a
lado) en 1 hora o menos.

Con una duracién de 2 horas consecutivas.

® Fiebre

Fiebre de 38 grados Celsius (100.4°F)
o0 mayor que inicia 24 horas después
de la Ultima dosis de misoprostol, y

que no disminuye después de tomar
Ibuprofeno.

Siempre confirma con un termémetro.

® Dolor intenso

Dolor intenso que no mejora después
de tomar analgésicos.

® Sangre muy diferente a la de

tu periodo menstrual regular

Sentirse muy enferma y/o notar Cis%
un color extrafio o mal olor en tu s
sangrado, como una secrecién

maloliente, podria ser un signo

de infeccion.

Una reaccion alérgica

El enrojecimiento, el picor o la
hinchazén del cuello, la cara y/o
las manos son signos de una
reaccion alérgica al medicamento.
Puedes utilizar un antihistaminico,
pero si tienes dificultad para
respirar, la reaccion alérgica es
muy grave y necesitas atencién
médica inmediata.

" Las pastillas abortivas no son detectables cuando se utilizan bajo la lengua. Si necesitas ayuda, t0 decides si deseas compartir o no que las has utilizado.
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PRECAUCIONES Y CUIDADOS DESPUES DE UN ABORTO CON PASTILLAS

En las semanas siguientes al aborto con pastillas, ten en cuenta estos consejos y precauciones.

Es recomendado usar toallas sanitarias
para monitorear el sangrado durante los
primeros dias del aborto, después
puedes cambiar a tampones o copa
menstrual en cuanto te sientas comoda.

Es normal sentir distintas emociones
tras el final de un embarazo. Si necesitas _
apoyo, hablar de tus sentimientos con =
alguien de confianza puede ayudarte.

Es importante tener en cuenta que puedes
quedar embarazada nuevamente después
del aborto, tan pronto como 2 semanas
después.

Puedes tener relaciones sexuales en
cuanto te sientas lista; lo mas importante
es escuchar a tu cuerpo y deseo.

Puedes regresar a tus actividades
normales (ejercicio, trabajo, etc.) tan
pronto como te sientas lista.

COMO SABER S| LAS PASTILLAS ABORTIVAS FUNCIONARON

Un aborto con pastillas toma aproximadamente 15 dias en completarse.

Sintomas de embarazo

Los sintomas del embarazo deberian mejorar en las proximas semanas después de usar las pastillas, lo que
indica que el aborto fue exitoso. Las nduseas y la necesidad frecuente de orinar suelen desaparecer en unos dias,
mientras que sintomas como la sensibilidad en los senos pueden durar hasta 10 dias.

Confirmar que el aborto fue exitoso
Pruebas de embarazo pueden ser utilizadas para confirmar que el aborto fue exitoso.

Prueba de orina (HCG) Ecografia

® Se puede realizar en casa. ® No es obligatorio hacerse una

® Espera de 4 a 5 semanas ecografia después de un aborto.

después de tomar las pastillas

para obtener un resultado fiable. , —
Relizarlas antes puede dar un ® Espera 2 semanas después de <—
resultado falso positivo. : tomar las pastillas para obtener

un resultado mas preciso.

\

@ Requiere visita médica.

Examen de sangre (HCG
gre ( ) Nota: Si se realiza con menos de 2 semanas después

de utilizar las pastillas abortivas, restos como los
tejidos y codgulos alin podrian verse en la ecografia.

® Requiere visita médica.

® Espera de 4 a 5 semanas
después de tomar las pastillas
para obtener un resultado fiable.

El personal médico podria diagnosticar un "aborto
incompleto" y recomendar procedimientos
innecesarios.

. @saerchoose

Para recibir mas informacién y apoyo, comunicate con nuestras consejeras de aborto por correo
electrénico a info@safe2choose.org o por chat en vivo en safe2choose.org/es
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