
�� �� ��������� ��  ��� ������ �� �� ���

������ ������ ��
��� ���� ��  
�	 ���
�� ��, ����� ������ �� ��
��� ��  ����� �� �� � ����
 �� ��।

�� 
�����
 	� ������� ��  ��� �� 
� ����  �� ��� ����� ��� ��  ���� ��� �� 13 ���� �� 	��� �� ��� �� ��।

�­���
 (�� ��-�������� ������) �� 	���� ���� ������ �� ������ ��  ��� �� ����
� ���� � ��� ��, �����:

������ ��  ���  ­���� �����­� ���� �� ���� �� ���� ��।
 ���� � ��� ���� �� ������� ��।
������ �� ��
��� �� ����� ���� �� ���� ������ �� ��� �
�� ���� ���
�� ��।

1  �� ���� �������� � �� 	��� ��, ��  � 
�� ��  
�	 ����� �������� �� �����  ���।
2 �� ��
��� �� 
�� ��  ���� ��  � ���� �� ��� �� ���� �� ���� ��।

��������� ���� �� ���� ���  �� ���� �� 
��:

 ­���� �����­� �� ������ �� ��
��� �� ����� ���� ���� ������ ��� �����	��, ����� �� ������� �� ���� ��� �����।
��
 ���� ���� �� ���� �����­�  ­���� �� ���� ������ ��  ���� ��, �� ������ ������ ��।

�� �� �� ���� ���� ���
 
�� ���� �� ������ �� �������� �� ����� �� ��� ��।

���� ��������� �� ����¡���� �� ��
� ��।

����  ­���� �����­� �� ���� ���� �����­� ������ ��  ���� ��।
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������ ��  ��� ������ ��  ����
� ���� �

�� �� ��������� ��  ��� ������ ���� �� ��
��

30 ���
 �� 	����� ���

1 800 mg �������� � �� +

3 ��
� �� 	����� ���

4 ��������� ������� (���� 
200 mcg)  ��� ��� ��  ���� 
��� �� �¢� 30 ���� �� ��� 
���� 
�।

30 ���� ��  ��
, �� ��£� ���� �� ���� �� �� 
�� ��
���� ��¤� �� ��� �� �¢� ���� ���� ��।

2

3 ��
� �� 	����� ���

4 �� ��������� ������� 
(���� 200 mcg)  ��� ��� ��  
���� ��� �� �¢� 30 ���� �� 
��� ���� 
�।

30 ���� ��  ��
, �� ��£� ���� �� ���� �� �� 
�� ��
���� ��¤� �� ��� �� �¢� ���� ���� ��।

3 4 �� ��������� ������� 
(���� 200 mcg)  ��� ��� ��  
���� ��� �� �¢� 30 ���� �� 
��� ���� 
�।

30 ���� ��  ��
, �� ��£� ���� �� ���� �� �� 
�� ��
���� ��¤� �� ��� �� �¢� ���� ���� ��।

4

(Ibuprofen)1

800 mg

�������� �

1 ���


 ��������� �� 12 ������ �� ����� ���� �� ���� �� ���� ��। ��� �� 12 ��������� 
������� ��� �� ���� ��, �� �� �� �� 8 ������ ��  ��  ��­�� ���� �� ���� ��, ����� 
�� �� 
����, ����� ��� �� 10-13 ���� �� ������ ��।

��������� 2
200 mcg

12 �������
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�� � ������
 ��  ���� � �� �
���  ��� ������ ������ �� ������ ���
 ��। ��� �� ���� ��, ����� ��
 ���� 
���� �� ��� �� ��¥ ��, �� ����� ������ ��¦ ���।1 

�� ������� �§� ����

����� �� � ����

�¨� ���

���

�


©

���

�

��������� ���� ��  ��
 30 ���� ��   � 
� � ��� �� ����� ��� �� ���� �� �� 24 ª��� �� �� ��� �� �� ���� ��। ��� 
� ��� ����� �� «��� ������ �����­� �� ����� ��  
�	 ���� £�� ��।

����� ����� ��� ��  ���� �� 	��� ���� ���
 �� ���� ��, �¬ ��  � �̈  �� ®�� ���� ���� ��, �����­� ��  �¯� ��  
���� �� ���� �� ��° �� ���� ��। ���� �¬±�� ��  ��� �� � ��� �� ��²�� �� ³�¬ ��  ��- �� ���� ��।

��
������

��� �� ���� ������ ������
 
�� ��� ��� ��

���
 �����

≠
�� 2 ���� �� 	��� ���� ��� �� ���� ��।

��
 ����  1 ª��� �� ���� �� ��� �� 
� 
�� 
� ��  ��� ��� (���� ��� �� ��� �� 
����, ®��-����) �� ���� ��।

38 ��´� ��µ¶�� (100.4°F) �� ���� ¸�
� 
�� ����� �� ��������� �� ���� ��
���� 
���� ��  24 ª��� ��
 �� ���� �� �� �������� � 
���� ��  ��
 �� �� � ��।

��
 ���� ��
���, ����� �� ���, �
�� 
�� ����� �� ���� ��, �� �� ������� �� �� 
���� 
����� �� 	��� �� ��। ��� ¹©�� 
�� �� 	� ���������� (antihistamine) 
�� ����� �� ���� ��, �����  �� ���� 
���� ���� �� ���� ����� ���� �� �� 	��� 
�� ��	º� ��� ����� �� �� ���� ����� 
����»� 
����� �� ��¼��� ����।

����� ����� �����
�� �� ��� ���।

38

ºC

���
� ���

��
 ���� ����� 

� ��  ���� ���� �� 
�� 

� ������ ���� ��  ��
 �� ��� � ��।

��
 �� ��� ����� ����� ���� �� �� 
����  �¬ �� ��� �� ���  ��� ���� 
��½�¥ �� ���� � �� ���� ��।

1 ������ �� ������� ��� ��  ���� ����� ���� �� ��� ��� ����। ��
 ���� ������ �� ��¼��� ��, �� �� �� �� ����� �� �� �� ���� 
����� ���� �� ������ ���� ����� �� �� ���।

��������� ��¡��� ��
� �� ���� �� 
� 24 ���� ��  �� �� �
� �� 
��� �����, ����:

������ �� ������ ��  ������� �¢£ �� ��¡���

������ �� ������ ��  �¤��� ������
 ��  ���� �
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������ �� ������ ���� �� ���� 15 ��� ���� ��।

������� ��  �¢£

������ �� 	���� ���� ��  ��� ���� �� � �¥� �� ������� ��  �¢£� �� ����� ���� �����, ����� �� ��� ����� �� ������ ��� 
���। ���� �� ���-��� ����� ��� �� �¾� �� �� � �
�� �� ��
 �� ���� ��, ���� ©� ������ ���� ��¥ 10 �
�� �� �� ���� ��।

������� ��� ¦��� ������ �� �§��� �� ���¨ ����
������ ��� ��� ���� ���¿ ��  
�	 �����­� ��� ���� �� ���� ��।

 

��� ���¥�� ��  
�	 ��
���� ���� ��  
��� 4 �� 5 ���� �� ���À�� ���। 
��� �Á� ���� �� Â�� ���¥�� ��� 
���� ��।

�� ��� (���


)

�©����	��

����  
�	 ���� ��� �� ÃÄ��� 
�� ���� ����

��� ���¥�� ��  
�	 ��
���� ���� ��  
��� 4 �� 5 ���� �� ���À�� ���।

������ ��  ��
  ÅÆ������ ����� 
À��� ��� ��। 

��� ���¥�� ��  
�	 ��
���¤ ���� 
��  ��� 2 ���� �� ���À�� ���।

���: ��
  ÅÆ������ 2 �¯� �� ���� ���� ���� �� �� �� �� 
�� � �¬ �� ®�� �
��� 
� ���� ��। 

������ ��Ç�  " ��¥� ������" �� ���� �� ��  ���¼� 
��½��È � �� ���� 
� ���� ��। 

ª� �� ���� �� ���� ��

��ª ��� (���


)

����  
�	 ���� ��� �� ÃÄ���
�� ���� ����

��
��� �� ������ ��  ��
 ��  �É� ��, �� ��������� �� «�� �� ���।

�� �� �� ����� ����� ���, �� ��¬ �� 
���� ��; ���� ��Ê��¥� ��  ��� ���� �� �Ë� 
�� �����। 

�Ì ��� �� ��� �� Í�� ��� �� �� ������ ��  ����� 
��
, �� �� �� 
� �¦�� ��   � 
�, ������ �����
 
�� ���
 ��।

 

���� �� �� ����� ����� ��� ��  ��� 
����® ���������� (³����, ��� ��
) ��� 
�� ���� ��।

������ ��  
¾��� �� � �
�� ��  
�	 ����  
�¬±�� ��  
�	 ��� �� ����� ���� �� ���� 

� ���� ��, ����� ��� ���� �� �� ��� ��, 
�� ��Î�� �� ����� �� ���� ��।

�����­� ��  ��
 ���-��� �������  ����� 
���� ����� ��। ��
 ���� ����� �� 
��¼��� ��, �� ��� ³�¬ �� �� ����� 
���� �� ����  ���  ��� �����È � ��  ���� �� 
��� ���� �� �

 ��� ���� ��।


��� ������� �� �� �� ��  ���, ����� ������ �������� �� info@safe2choose.org �� ���� ���� �� 
safe2choose.org/hi �� ��
 ���� �����  ���।

������ �� ������ ��  ��� ���������� �� ������

�� �� 
��� �� ������ �� ������� ����
 �� �� ���


