\

7

)

o, COMO FAZER UM ABORTO
Tsafe2choose.org / USANDO SOMENTE MISOPROSTOL

Esta informacgdo é util para um aborto com pilulas em gestagées com 13 semanas ou menos,
contadas a partir do primeiro dia do Ultimo periodo menstrual.

CONTRAINDICAGOES DO MISOPROSTOL )

Os abortos com medicamentos sdo seguros para a maioria das mulheres, mas ha algumas contraindica¢des
ao uso das pilulas abortivas.

@ Misoprostol NAO é recomendado se: Se a pessoa tem um DIU (dispositivo
\ intrauterino) entretanto, ndo é uma

contraindicacao ao uso das pilulas

® A pessoa esta usando anticoagulantes, como a \ :
abortivas mas:

Heparina e a Warfarin
@ E alérgica a Misoprostol ou prostaglandinas ® O risco de ter uma gravidez ectépica com um DIU é
significativo

@® Tem uma gravidez ectépica (fora do Utero) : , L . .
® E provavel que as cdlicas sejam mais intensas

Usar as pilulas abortivas com uma gravidez ectdpica ndo fard mal, ® E mais seguro remover o DIU antes de usar pilulas
mas ndo interromperd a gravidez, e se deve procurar cuidados de aborto
médicos.

O PROTOCOLO RECOMENDADO PARA UM ABORTO USANDO SOMENTE MISOPROSTOL}*

@D @ * Entrar em contato com nossas conselheiras em caso de alergia ao Ibuprofeno.

Ibuprofeno* Misoprostol ** ** Estes comprimidos podem ser encontrados em outros tamanhos e formas,
400 mg 200 mcg dependendo do pais.

g Tomar 2 comprimidos . @ Colocar 4 pilulas de
de Ibuprofeno* % + Misoprostol (200 mcg
(400 mg cada). ' cada) embaixo da lingua
(sublingual).

Esperar 1 hora
Manter as pilulas debaixo da lingua
por 30 minutos antes de engolir
os restos com dgua.

Esperar 3 horas

g Colocar outros 4 @

comprimidos de
Misoprostol (200 mcg cada)
embaixo da lingua (sublingual).

g Colocar uma outra dose OO

de 4 comprimidos de
Misoprostol (200 mcg cada) @ @
sob a lingua (sublingual)

Manter as pilulas debaixo da lingua Manter as pilulas debaixo da lingua
por 30 minutos antes de engolir por 30 minutos antes de engolir

os restos com dgua. os restos com dgua.

Esperar 3 horas Esperar 3 horas

E altamente recomendado usar 12 comprimidos de Misoprostol. Em caso de n3o ter acceso a 12 comprimidos,
se pode optar por prosseguir com apenas 8 comprimidos de Misoprostol, mas a eficicia sera reduzida,
especialmente se a pessoa estiver entre 10-13 semanas de gravidez.

EFEITOS COLATERAIS DAS PILULAS ABORTIVAS)

Depois de tomar Misoprostol, algumas mulheres experimentardo os seguintes efeitos colaterais por
algumas horas.

nausea/vémito calafrios diarréia

dor de cabeca
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SINAIS DE ALERTA DURANTE UM ABORTO COM PI'LULAS)

Se tiver um dos seguintes sintomas, a pessoa pode estar passando por uma complicacao, e deve procurar
atencdo médica imediatamente.

® Hemorragia intensa ® Febre de 38 graus Celsius ou

. . 100,4 graus Fahrenheit
Dois ou mais absorventes o ) 0
completamente cheios (da frente para Febre que ndo diminui depois de

tomar Ibuprofeno (ou outro remédio

trds e de um lado para o outro) em 1 e
para aliviar a dor).

hora ou menos.

Com duragdo de 2 horas ou mais Com duragdo superior a 24 horas apés o
uso das pilulas abortivas

Sempre confirmar com um termémetro
® Reacdo alérgica

%
® Sangue muito diferente do S:S
seu periodo normal F

Vermelhid3o, coceira ou inchaco na
mao, pescogo e/ou rosto. Dificuldade
para respirar, mesmo depois de tomar

a medicacio antialergica. Sangue com cor ou cheiro diferente.

PRECAUCOES A TOMAR APOS UM ABORTO COM PI'LULAS)

Nas primeiras semanas apds o aborto com pilulas e até que o sangramento se alivie, tomar as seguintes
precaucdes para evitar hemorragia e/ou infeccao:

O uso de absorventes é 'Y X Vocé pode retornar as suas
recomendado para monitorar seu (Y Y atividades normais (exercicio fisico,

sangramento durante os primeiros — & trabalho, etc) assim que se sentir
dias pds aborto, mas depois desse pronta.
periodo vocé pode troca-los por J

absorventes internos ou coletores
menstruais se for mais confortavel.

Vocé pode fazer sexo a qualquer Lembre-se que vocé pode
momento que estiver pronta para engravidar novamente logo apés
isso. O mais importantes é ouvir seu de um aborto, inclusive cerca de
corpo e seus proprios desejos. duas semanas depois.

COMO SABER SE AS PiLULAS DE ABORTO FUNCIONARAM)
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Teste de Urina (HCG)

® Pode ser feito em casa

Ultrassom

® Pode demandar uma

. = H N~
® Eficaz se realizado 4 semanas consulta médica

apds tomar as pilulas abortivas

® E mais preciso se for realizado
2 semanas depois de tomar
as pilulas de aborto
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Exame de Sangue (HCG)
Nota: Se realizado em menos de 2 semanas apds a

ingestao das pilulas abortivas, o sangue e os tecidos
ainda podem estar visiveis no ultrassom.

® Pode demandar uma
consulta médica

® Eficaz se realizado 4 semanas
apods tomar as pilulas abortivas A equipe médica poderia diagnosticar um "aborto
incompleto" e aconselhar procedimentos

Nota: E melhor repetir o mesmo exame de sangue que foi .
desnecessarios.

feito antes de tomar as pilulas abortivas, para comparar os
niveis hormonais.

} Lembre-se que um aborto com medicamentos leva mais ou menos 2 semanas para se completar.

. @saerchoose

Para mais informacgdes e apoio, entre em contato com nossas conselheiras sobre aborto
pelo e-mail info@safe2choose.org ou por chat no safe2choose.org/pt.
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