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> COMO TENER UN ABORTO
safe2choose.org /' 50| AMENTE CON MISOPROSTOL
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Esta informacion es (til para un aborto con pastillas en embarazos de 13 semanas o menos
contando desde el primer dia del altimo periodo menstrual.

CONTRAINDICACIONES DEL MISOPROSTOL)

Los abortos médicos son seguros para la mayoria de las mujeres, pero existen algunas contraindicaciones para
usar las pastillas abortivas.

@ La Mifepristona NO se recomienda si: Si tienes un DIU (dispositivo intrauterino)

El uso de pastillas abortivas no es una

@® Estas usando anticoagulantes como Heparina 'y L, contraindicacién, sin embargo:
Warfarina
@ Eres alérgica a el Misoprostol o las prostaglandinas ® Con un DIU, el riesgo de tener un embarazo

ectdpico se incrementa

@ Tienes un embarazo ectépico (fuera del Utero) . o
® Es probable que los célicos sean mas intensos

Usar las pastillas abortivas con un embarazo ectopico no
hard daiio, pero no interrumpira el embarazo, en estos casos,
es importante buscar atencion médica.

@® Es mas seguro extraer el DIU antes de usar las
pastillas abortivas

REGIMEN RECOMENDADO PARA UN ABORTO CON MISOPROSTOL SOLO)

.|- . * Entra en contacto con nuestras consejeras para encontrar una alternativa en caso de

alergia al Ibuprofeno.

* H *%
Ibuprofeno Misoprostol ** Estas pastillas se pueden encontrar en varias formas y tamafios dependiendo del pais.

400 mg 200 mcg

g Tragar 2 pastillas de . @ Colocar 4 pastillas de @ @ \
Ibuprofeno* (400 mg (— % + Misoprostol (200 mcg OO g»
cada una). v cada una) debajo de la (g

lengua (via sublingual).

Esperar 1 hora
Mantener las pastillas debajo de la lengua durante
30 minutos antes de tragar los restos con agua.

Esperar 3 horas

g Colocar otras 4 pastillas de (DD

Misoprostol (200 mcg cada @ @
una) debajo de la lengua
(via sublingual).

4 pastillas de Misoprostol )
(200 mcg cada una) debajo g

de la lengua (via sublingual).

Colocar la altima désis de @ @
s 3S~p

L

Mantener las pastillas debajo de la lengua durante Mantener las pastillas debajo de la lengua durante
30 minutos antes de tragar los restos con agua. 30 minutos antes de tragar los restos con agua.

Esperar 3 horas

Si es dificil obtener 12 pastillas de Misoprostol, se puede optar por continuar con solo 8 pildoras de
Misoprostol, pero la efectividad del tratamiento se vera reducida, especialmente si el embrazo tiene entre
10 y 13 semanas.

EFECTOS SECUNDARIOS DEL MISOPROSTOL)
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Después de usar Misoprostol, algunas mujeres experimentaran los siguientes efectos secundarios durante

e

algunas horas.
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dolor de cabeza fiebre nausea/vémito escalofrios diarrea
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SENALES DE ALERTA DURANTE UN ABORTO CON PASTILLAS )

Si tienes alguno de los siguientes sintomas, es posible que estés atravesando por una complicacion,
y necesitaras buscar atencion médica inmediatamente:

® Sangrado abundante

Dos o mas toallitas sanitarias
completamente empapadas

(de adelante hacia atrds y de lado
a lado) en 1 hora o menos.

Con una duracién de 2 horas o mads

® Reaccion alérgica

Enrojecimiento, picazén o inflamacién
en la mano, cuello y/o la cara. Dificultad
para respirar, incluso después de tomar
medicamentos antihistaminicos.

® Fiebre de 38 grados Celsius
0 100.4 grados Fahrenheit 5

Fiebre que no disminuye después de
tomar Ibuprofeno (u otro analgésico).

Con una duracién mayor a 24 horas
después del uso de las pastillass bortivas

Siempre confirmar con un termémetro

® Sangre muy diferente
a la de tu periodo regular Z

Sangre con un color u olor diferente.

PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA DESPUES ABORTAR CON PASTILLAS)

Durante las semanas posteriores al aborto con pastillas y hasta que el sangrado sea mas ligero, se recomienda
tomar en cuenta las siguientes precauciones para evitar hemorragias y/o contraer una infeccién:

Es recomendado usar toallas 'YY )
sanitarias para monitorear el 'Yy
sangrado durante los primeros dias C‘?
del aborto, después puedes cambiar &
a tampones o copa menstrual en /
cuanto te sientas comoda.

Puedes tener relaciones sexuales
en cuanto te sientas lista; lo mas
importante es escuchar a tu cuerpo
y deseo.

Puedes regresar a tus actividades
normales (ejercicio, trabajo, etc.)
tan pronto como te sientas lista.

Please know you can become
pregnant again very shortly after
your abortion, within as little as
two weeks.

COMO SABER SI LAS PASTILLAS ABORTIVAS FUNCIONARON)
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Prueba de orina (hCG)

® Se puede realizar en casa

® Es adecuado 4 semanas
después de tomar las
pastillas abortivas

Examen de sangre (hCG)

® Requiere visitas médicas

® Es adecuado 4 semanas
después de tomar las
pastillas abortivas

Nota: Resulta mas til cuando se realizé el mismo
analisis de sangre antes utilizar las pastillas abortivas
para comparar los niveles hormonales.

Ecografia

® Requiere visitas médicas

® Es adecuado 2 semanas
después de tomar las
pastillas abortivas
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Nota: Si se realiza con menos de 2 semanas después
de utilizar las pastillas abortivas, restos como los
tejidos y codgulos aln podrian verse en el ultrasonido.
El personal médico podria diagnosticar un "aborto
incompleto" y recomendar procedimientos
innecesarios.

} Recuerda que un aborto con pastillas toma mds o menos 2 semanas en completarse.

. @saerchoose

Para mas informacién y apoyo, comunicate con nuestras consejeras de aborto por correo electrénico
a info@safe2choose.org o por chat en vivo en safe2choose.org/es.
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