
safe�choose.org ÌṢÉYÚN ONÍSÈGÙN PÈLÚ
MIFEPRISTONE ÀTI MISOPROSTOL

Àlàyé yìí wúlò fún oyún ṣíṣé pèlú ògùn fún oyún òsé mókànlá tàbí èyítí kò tó béè tí 
o bá kàá láti ọjó àkókó tí o rí ǹkan oṣù rẹ gbèyìn

ÈÈWÒ ÒGÙN OYÚN ṢÍṢÉ

Ògùn ìṣéyún kò léwu fún òpòlọpò àwọn obìnrin, àmó àwọn èèwò kan wà tí o ní láti mò kí o tó lo ògùn 
oyún ṣíṣé

A KÒ gbà ó níyànjú láti lo Mifepristone 
àti Misoprostol tí:

O bá ń lo anticoagulants (ògùn amúèjètírín) bíi 
Heparin àti Warfarin

O bá ní àrùn èjè bíi Porphyria;

Tí èyà ara ìkíyèsára rẹ (adrenal gland) kò bá ṣiṣé;

Tí Mifepristone, Misoprostol tàbí prostaglandin 
kò bá bá ó lára mu; tàbí
Tí o bá lóyún inú egungun (tí kò sí nínú ilé ọmọ)

Líló ògùn oyún ṣíṣé fún oyún inú egungun kò ní pa ó 
léwu, àmó kò ní ṣé oyún náà, o sì ní láti kàn sí elétò 
ìlera-

A KÒ gbà ó níyànjú láti lo Mifepristone tí:

O bá ti ń lo steroids bíi prednisone tàbí
dexamethasone láti ọjó pípé
Àmó, o lè fi Misoprostol nìkan ṣé oyún

Tí o bá ní IUD (òpá ìfètò sómọ bíbí) lára, 
kìí kúkú ṣe èèwò fún ọ láti lo ògùn 
oyún ṣísé, àmó:

ìjàmbá pé oyún inú egungun lo máa ní pèlú IUD 
pọ gidigidi
ó ṣeé ṣe kí inú rírun féè ṣe ti ẹ ta

yíyọ IUD kí o tó lo ògùn oyún ṣíṣé yóó jékí 
ìṣéyún náà lọ láìléwu

ÌWỌN TÍ A FI ỌWÓ SÍ FÚN OYÚN SÍSÉ PÈLÚ MIFEPRISTONE ÀTI MISOPROSTOL

Irinwó mílígíràmù 
ibuprofen*
ẹyọ méjì

Igba míkírógíràmù 
Misoprostol**

ẹyọ mérin sí méjọ

Igba mílígíràmù
ẹyọ Mifepristone

 kan

*Kàn sí àwọn olùbánidámòràn wa láti sòrò lórí ǹkan 
míràn tí o lè lò tí ibuprofen ò bá bá e lára mu.
**O lè rí àwọn ògùn yìí ní èyà tàbí ìrísí míràn ní 
orílè-èdèmíràn.

ÀWỌN ÀBÁJÀDE TÍ Ó LE JẸYỌ LÁTÀRÍ LÍLO ÒGÙN ÌṢÉYÚN

Léyìn tí wón bá lo Mifepristone, àwọn obìnrin díè yóó rí àwọn àmì àilera, àmó léyìn tí wón bá lo Misoprostol, 
àwọn obìnrin kan yóó rí àwọn àbájàde wọnyí fún wákàtí bíi mélòó kan

ÒtútùIbà Òòyì/ÈébìOrí fífó Ìgbé gburu

Fi sábé ahón fún ọgbòn ìṣéjú kí
o tó gbé èyítí ó kù lénu mì 
pèlú omi

Fi sábé ahón fún ọgbòn ìṣéjú kí
o tó gbé èyítí ó kù lénu mì 
pèlú omi

Lo ẹyọ ibuprofen* méjì 
(òkòòkan jé irinwó 
mílígíràmù)+ +

Dúró fún wákàtí mẹrìnlélógún
sí méjìdínláàdọta

Dúró fún wákàtí kan

Fi ẹyọ Misoprostol mérin 
míràn (òkòòkan jé igba 
míkírógíràmù) sábé ahón 
(nínú ẹnu)

Fi ẹyọ Misoprostol mérin 
míràn (òkòòkan jé igba 
míkírógíràmù) sábé ahón 
(nínú ẹnu).

A gbà ọ níyànjú gidi gidi láti lo ẹyọ Misoprostol mẹjọ. Tí o kò bá rí tó ẹyọ Misoprostol mẹjọ, o lè yàn láti 
tẹsíwájú pẹlú ẹyọ mẹrin péré, àmọ iṣẹ rẹ le má pèé, pàápàá jùlọ tí oyún rẹ bá ti tó ọsẹ mẹwàá sí mẹtàlá.

Gbé  ẹyọ Mifepristone kan 
(igba mílígíràmù) mì pèlú 
omi



Yẹra fún fífi ǹkan bọ òjú ara rẹ

 

Ó nílò à ń lọ sí ilé ìwòsàn

Ó seé ṣe nílé

Àmì pé kò bá ọ lára mu

≠

3
8
ºC

Ṣíṣẹ eré ìdárayá Gbígbé, títì tàbí 
fífa ǹkan wúwo

Rírìn kọjá àyè

10,000

ÀKÓJỌ ÀWỌN ÀMÌ ÌKÌLÒ NÌGBÀTÍ 
O BÁ Ń FI ÒGÙN SÉYÚN

Tí o bá ní òkan nínú àwọn àmì àìlera wònyí 
Ó ṣeé ṣe kí o máa ní ìlóòlú O sì nílò láti tọ 
oníwòsàn rẹ lọ lójú ẹsè

Ẹjè tí ó ń dà kọjá àyè

Àwòtélè ǹkan oṣù méjì tàbí jù béè lọ 
tí ó kún (tiwájú tèyìn) láàrín wákàtí 
kan

Ara gbígbóná ìwòn Celsius méjìdínlógójì 
tàbí ọgórùn-ún ó lé bíntín Farenheit

Ara gbígbóná tí kò wálè léyìn tí o lo 
ibuprofen (tàbí àwọn ògùn ìdènà ìnira 
míràn)

Tí ó fi tó wákàtí méjì àbí jù béè lọ

Tí ó tó wákàtí mérìnlélógún léyìn tí o 
ti lo ògùn ìṣéyún náà

Ríi dájú wípé o lo èrọ àyèwò gbígbóná 
tàbí tútù

Èjè tí ó yàtò sí ti ǹkan oṣù rẹ
Èjè tí ó ní àwò tàbí òórùn míràn

Ọwó, ọrùn àti/tàbí ojú pípón, yíyún tàbí 
wúwú Ìnira láti mí, kódà léyìn tí o lo ògùn 
tí ó le jékí o mí dáadáa

ÀWỌN ÌṢÓRA LÉYÌN TÍ O BÁ 
LO ÒGÙN ÌṢÉYÚN

Láàrín òsè bíi mélòó àkókó léyìn tí o fi ògùn 
ṣéyún títí èjè dídà rẹ yóó fi dínkù sóra fún àwọn 
ǹkan wònyí láti dènà àrùn èjè àti/tàbí àkóràn

Àwòtélè ǹkan oṣù 
tí wón má ń bọ abé

Àwòtélè ǹkan oṣù tí 
ó dàbí ike ìmomi

Yẹra fún iṣé àṣekára

Gígun àkàsò 
tí ó pòjù

TẸTÍ SÍ ARA RẸ ÀTI ÌFÉ INÚ RẸ
O lè bèrè ìbálòpò nígbàkúùgbà tí o bá ti lérò wípé ó tó fún ọ, àmó a gbà 
ọ níyànjú láti dúró títí èjè dídà náà kò ní pò mó

Láti dènà oyún àìfé lójó iwájú, ònà ìdènà oyún seé lò nítorí o tún le loyún 
míràn léyìn ọjó méwàá tí o lo ògùn oyún ṣíṣé.

Fún àlàyé síwájú síi àti ìrànlówó, kàn sí àwọn olùbánidámòràn lórí òrò ìṣéyún pèlú ìfìwéráńṣé orí aféfé 
ní info@safe2choose.org tàbí pèlú ìtàkuròsọ ààyè ni safe2choose.org/yo.

BÍ O ṢE LE MÒ BÍ OYÚN NÁÀ BÁ ṢÉ

Àyèwò ìtò(HCG)

Ó má ń ṣe déédé ní òsè mérin 
léyìn ìgbàtí o lo ògùn ìṣéyún

Àyèwò èjè (HCG)

Ó má ń ṣe déédé ní òsè mérin 
léyìn ìgbàtí o lo ògùn ìṣéyún

Àkíyèsí: ó dára tí o bá tún lo àyèwò èjè tí o lò kí o tó 
lo ògùn ìṣéyún láti le sàfiwé àwọn atóka oyún

Àyèwò ilé ọmọ

Ó nílò à ń lọ sí ilé ìwòsàn

Ó má ń ṣe déédé ní òsè mérin 
léyìn ìgbàtí o lo ògùn ìṣéyún

Àkíyèsí: tí o bá ṣeé kí ó tó pé òsè méjì léyìn ìgbàtí o lo 
ògùn ìṣéyún èjè àti àwọn èrúnrún le hàn nínú àyèwò 
náà àwọn òṣìṣé ilé ìwòsàn le wípé “oyún rẹ kò ṣé tán” 
wón sì le gbà ó níyànjú láti ṣẹ àwọn ètò tí kò wúlò.

Rántí wípé yóó gbà ọ ní àárín òsè méjì láti ṣé oyún pèlú ògùn


